UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Gmina Suchy Las
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: IMPACTORA Sp z 0.0. NON PROFIT, Forma prawna: Spétka prawa handlowego, Numer Krs:
0001207124, Kod pocztowy: 64-100, Poczta: Leszno, Miejscowosé: Leszno, Ulica: Ostroroga, Numer

posesji: 27, Numer lokalu: 19, Wojewddztwo: wielkopolskie, Powiat: Leszno, Gmina: m. Leszno,
Strona www: , Adres e-mail _, Numer telefonu: _,

Adres korespondenc;ji:
Kod pocztowy: 64-100, Poczta: 64-100, Miejscowosc: Leszno, Ulica: Jesionowa , Numer poses;ji: 12,
Numer lokalu: 4, Wojewddztwo: wielkopolskie, Powiat: Leszno, Gmina: m. Leszno,

2. Dane osoby upowaznionej do _

sktadania wyjasnien dotyczacych

oferty (np. imie i nazwisko, numer | Adres e-mail: [ EERRREE T e fon:
telefonu, adres poczty elektronicznej) ]

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Tai Chi dla senioréw — zdrowie i rownowaga w Gminie
Suchy Las

2. Termin realizacji zadania? Data 01.04.2026 |Data 30.04.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zadanie polega na organizacji bezptatnego cyklu zaje¢ prozdrowotnych Tai Chi dla senioréw —
mieszkaicow Gminy Suchy Las. Celem projektu jest zwiekszenie aktywnosci fizycznej oséb
starszych, poprawa réwnowagi i koordynacji ruchowej, przeciwdziatanie izolacji spotecznej oraz
promocja zdrowego stylu zycia. Tai Chi jest formg aktywnosci szczegdlnie rekomendowang dla
senioréw, poniewaz opiera sie na powolnych, ptynnych ruchach, ¢wiczeniach oddechowych i pracy
nad réwnowagg, co sprzyja poprawie sprawnosci fizycznej oraz redukgcji stresu.

W ramach zadania zostanie zorganizowany cykl 20 godzin zaje¢ Tai Chi prowadzonych przez
wykwalifikowanego instruktora. Zajecia bedg realizowane w formie spotkan grupowych
dostosowanych do mozliwosci oséb starszych. Planowana liczba uczestnikdw wynosi od 15 do 20
seniorow z terenu Gminy Suchy Las. Udziat w zajeciach bedzie catkowicie bezptatny dla
uczestnikow.

Rekrutacja uczestnikow zostanie przeprowadzona w pierwszym etapie realizacji projektu.
Informacja o zajeciach zostanie rozpowszechniona poprzez ogtoszenia w przestrzeni publicznej (np.
tablice ogtoszen, miejsca aktywnosci senioréw), media spotecznosciowe oraz bezposredni kontakt z
mieszkaricami i Srodowiskami senioralnymi dziatajgcymi na terenie gminy. Zgtoszenia bedg
przyjmowane do momentu zapetnienia grupy. W przypadku wiekszego zainteresowania zostanie
utworzona lista rezerwowa.

Projekt zaktada realizacje zaje¢ w okresie od 23 marca 2026 r. do 30 kwietnia 2026 r. na terenie
Gminy Suchy Las, w dostepnej sali rekreacyjnej lub sportowej przystosowanej do prowadzenia zajec

ruchowych. Spotkania bedg odbywad sie w formie regularnych zaje¢ grupowych.

Kazde spotkanie bedzie miato uporzadkowang strukture dydaktyczng i bedzie sktadato sie z kilku

etapow:

o wprowadzenie i rozgrzewka (ok. 10-15 minut) — delikatne ¢wiczenia mobilizujgce
stawy, rozluzniajgce miesnie oraz przygotowujgce organizm do wysitku fizycznego;

. ¢wiczenia oddechowe i koncentracyjne (ok. 10 minut) — nauka prawidtowego
oddechu, poprawa koncentracji oraz redukcja napiecia;

. nauka podstawowych elementéw Tai Chi (ok. 40-50 minut) — stopniowe
wprowadzanie sekwencji ruchowych, ¢wiczenia réwnowagi, koordynacji oraz ptynnosci ruchow;

. praktyka sekwencji ruchowych (ok. 20—30 minut) — powtarzanie poznanych
elementéw w formie prostych uktadéw ruchowych;

. relaksacja i wyciszenie (ok. 10 minut) — ¢wiczenia rozluzniajgce oraz podsumowanie
zajec.

Program zajec bedzie realizowany progresywnie — uczestnicy bedg stopniowo poznawac kolejne
elementy i sekwencje Tai Chi. Dzieki temu nawet osoby bez wczesniejszego doswiadczenia beda
mogty bezpiecznie uczestniczyé w projekcie i rozwija¢ swoje umiejetnosci.

Istotnym elementem projektu bedzie rdwniez integracja spoteczna uczestnikdw. Zajecia bedg
sprzyjaty budowaniu relacji miedzy seniorami, wymianie doswiadczen oraz wspdélnemu spedzaniu

czasu w aktywny sposéb.

W ramach zadania zostang podjete dziatania promujgce projekt oraz informujgce o jego
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finansowaniu ze srodkéw Gminy Suchy Las. Informacje o realizacji zadania zostang zamieszczone w
materiatach promocyjnych, komunikatach informacyjnych oraz mediach spotecznosciowych
organizatora. W materiatach informacyjnych zostanie wskazane, ze zadanie jest realizowane przy

wsparciu finansowym Gminy Suchy Las.

Realizacja projektu przyczyni sie do zwiekszenia aktywnosci fizycznej seniordow, poprawy ich
kondycji psychofizycznej oraz wzmocnienia integracji spotecznej mieszkaricow Gminy Suchy Las.

Miejsce realizacji

Swietlica osiedlowa w Ztotnikach Adres: ul. Zukowa 14, 62-002 Ztotniki (Gmina Suchy Las)

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiagnieciu
wskaznika

Przeprowadzenie cyklu zajeé Tai Chi
dla senioréw

20 godzin zajec Tai Chi
zrealizowanych w okresie
realizacji zadania

harmonogram zajeg, lista
obecnosci uczestnikéw

Udziat mieszkancow — seniordow z
Gminy Suchy Las w bezptatnych
zajeciach ruchowych

min. 15 uczestnikéw
bioracych udziat w zajeciach

listy obecnosci,
dokumentacja zdjeciowa z
zajec

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Impactora sp. z 0.0. non profit jest podmiotem dziatajgcym w obszarze sportu, nowych technologii
oraz dziatan spotecznych, w szczegdlnosci skierowanych do oséb starszych. Celem dziatalnosci
organizacji jest wspieranie aktywnosci fizycznej, integracji spotecznej oraz podnoszenie jakosci zycia
mieszkancow poprzez inicjatywy sportowe, edukacyjne i prozdrowotne.

Cztonkowie zespotu posiadajg ponad 15-letnie doswiadczenie w dziatalnosci spotecznej
realizowanej w ramach nieformalnych grup, wolontariatu oraz wspoétpracy z organizacjami
pozarzgdowymi. W tym czasie angazowali sie w inicjatywy lokalne zwigzane z aktywizacjg
mieszkancow, organizacjg wydarzen sportowych oraz dziataniami wspierajgcymi seniorow.

Organizacja wykorzystuje zdobyte doswiadczenie do realizacji projektow o charakterze lokalnym,
ktdre sprzyjajq integracji spotecznej, promoc;ji zdrowego stylu zycia oraz zwiekszaniu aktywnosci
fizycznej mieszkancéw. Dziatania Impactora sp. z 0.0. non profit koncentrujg sie na tworzeniu
dostepnych i bezptatnych inicjatyw skierowanych do spotecznosci lokalnych, w szczegélnosci do

0s6b starszych.
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Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Cztonkowie zespotu Impactora sp. z 0.0. non profit posiadajg ponad 15-letnie doswiadczenie w
dziataniach spotecznych i sportowych realizowanych na rzecz spotecznosci lokalnych.
Doswiadczenie to zostato zdobyte w ramach dziatalnos$ci w nieformalnych grupach inicjatywnych,
wolontariacie oraz poprzez wspétprace z organizacjami pozarzagdowymi.

W ramach dotychczasowe] aktywnosci cztonkowie zespotu uczestniczyli w organizacji wydarzen
sportowych, zajec rekreacyjnych oraz inicjatyw prozdrowotnych skierowanych do réznych grup
spotecznych, w tym osdb starszych. Dziatania te obejmowaty m.in. organizacje zaje¢ ruchowych,
wydarzen integracyjnych oraz inicjatyw promujacych zdrowy styl zycia i aktywnosé fizyczna.

Zdobyte doswiadczenie obejmuje réwniez dziatania zwigzane z organizacjg wydarzen lokalnych,
koordynacjg uczestnikdw, promocjg inicjatyw spotecznych oraz wspoétpracy z lokalnymi
spotecznosciami. Dzieki temu zespdt organizacji posiada kompetencje niezbedne do prawidtowej
realizacji projektu, w tym przygotowania zaje¢, rekrutacji uczestnikéw, organizacji przestrzeni do
prowadzenia zaje¢ oraz monitorowania rezultatow zadania.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Realizacja zadania bedzie oparta na zasobach kadrowych, organizacyjnych oraz lokalowych oferenta
i wspotpracujgcych oséb. W realizacje projektu zaangazowany bedzie instruktor posiadajacy
doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ ruchowych, w tym ¢wiczen prozdrowotnych dostosowanych do
mozliwosci osdb starszych.

Organizacja zapewni rowniez koordynacje zadania, obejmujgcy dziatania zwigzane z rekrutacja
uczestnikdw, organizacjg zajeé, kontaktem z uczestnikami oraz promocjg projektu na terenie Gminy
Suchy Las. Zadania te bedga realizowane przez cztonkéw zespotu posiadajacych doswiadczenie w
organizacji inicjatyw spotecznych i sportowych.

Zajecia bedg prowadzone w sali rekreacyjnej lub sportowej umozliwiajgcej bezpieczne prowadzenie
¢wiczen ruchowych w grupie. Do realizacji zaje¢ wykorzystywana bedzie podstawowa przestrzen do
¢wiczen oraz sprzet niezbedny do prowadzenia aktywnosci ruchowej o charakterze rekreacyjnym.

Dodatkowo w realizacji zadania wykorzystane zostang zasoby organizacyjne obejmujace kanaty
komunikacji z mieszkarncami (m.in. media spotecznosciowe, ogtoszenia informacyjne), ktére
umozliwig przeprowadzenie rekrutacji uczestnikdw oraz promocje projektu. Wszystkie dziatania
bedg realizowane z uwzglednieniem bezpieczeistwa uczestnikdw oraz charakteru zajec
przeznaczonych dla oséb starszych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
Zzrodet
1. | Wynagrodzenie instruktora Tai Chi— 3 000,00
prowadzenie 20 godzin zajec¢ dla
senioréw
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Wynajem sali do prowadzenia zajec 1 000,00
ruchowych (20 godzin)

Promocja zadania — przygotowanie i 300,00
dystrybucja informacji o bezptatnych
zajeciach dla senioréw (plakaty,
ogtoszenia, internet)

Organizacja i obstuga zadania 700,00
(koordynacja, rekrutacja uczestnikow,
kontakt z uczestnikami)
wktad wtasny osobowy

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 5 000,00 4 300,00 700,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inmg
taei dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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