Protokét z posiedzenia Komisji Oswiaty, Kultury, Sportu i Spraw Spotecznych

Rady Gminy Suchy Las
z dnia 15.12.2025 roku.

Porzadek posiedzenia:

1. Otwarcie posiedzenia.

Powitanie przybytych na posiedzenie Komisji.

Stwierdzenie waznosci posiedzenia Komisiji.

Zatwierdzenie porzadku obrad.

Przyjecie protokotu z dnia 20.11.2025 roku.

Opiniowanie projektéw uchwat na najblizszg sesje rady gminy.

Sprawy biezace.

Wolnhe gtosy i wnioski.

Zakonczenie posiedzenia.
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Ad.1-4.

Przewodniczgca J. Radzieda otworzyta posiedzenie Komisji, powitata cztonkéw Komisiji i gosci
oraz stwierdzita prawomocnos$¢ posiedzenia na podstawie listy obecnosci. Porzadek posiedzenia
zostat zatwierdzony jednomyslnie.

Ad. 5.
Protokot z dnia 20.11.2025 roku zostat przyjety jednomyslnie.

Ad. 6.
e Projekt uchwaty w sprawie przyjecia gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na latach 2026-2029.
e Projekt uchwaty w sprawie Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na terenie
gminy Suchy Las na lata 2026-2030.

OPS S. Malendowska poinformowata, ze pierwszy projekt uchwaty, to potgczenie w jeden
program tego, co kiedys robito sie oddzielnie. Jeden dotyczacy profilaktyki alkoholowej, drugi
dotyczacy narkomanii. W tej chwili mozna je potgczy¢ i zostato to zrobione w odréznieniu do
strategii. Drugi program jest na rok krécej, czyli do roku 2029. Jesli chodzi o te dwa dokumenty to
strategia, jest dokumentem dos$¢ obszernym i w tym roku na podany okres przeprowadzono tez
badania diagnostyczne, na podstawie ktérych zostata ona jako dokument stworzona, ale takze
postuzyta sie przy gminnym programie profilaktyki rozwigzywania probleméw alkoholowych i
narkomanii. Pierwsza byta strategia, a program zostat napisany w oparciu réwniez o te badania.

OPS K. Dzioch rozpoczeta wypowiedz od omdwienia strategii. Jej opracowanie wynika z
obowiagzku jaki naktada na gmine artykut 17 ustawy o pomocy spotecznej. Z uwagi na fakt, ze
poprzednia strategia konczy sie w tym roku, rozpoczeto prace nad opracowaniem nowego
dokumentu. Strategia jest do 2030 roku, natomiast gminny program jest o rok kréocej dlatego, ze
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi méwi o tym, ze program nie moze
dwéch dokumentdéw. Strategia jest bardzo obszernym dokumentem. Obszary na ktérych sie
skupiono to:



e rodzina,

e o0soby z niepetnosprawnosciami,

e uzaleznienia i wynikajgce z nich zjawisko przemocy,

e osoby starsze, seniorzy,

e promocja zatrudnienia i przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu,

e zdrowie psychiczne.
Na podstawie danych pochodzgcych ze sprawozdan dotyczgcych dziatalnosci OPS, jakizdanych
dotyczacych raportu o stanie gminy oraz na podstawie badan ankietowych, ktore zostaty
przeprowadzone i w ktérych brali udziat dorosli mieszkancy gminy sformutowano wizje, ktéra ma
stuzy¢ gminie, ma by¢ odpowiedzig na problemy spoteczne i ktéra moéwi o tym, ze gmina Suchy
Las bedzie wspdlnota solidarng, wrazliwg spotecznie, w ktérej kazdy mieszkaniec niezaleznie od
wieku, statusu spotecznego, problemow z jakimi sie boryka ma zapewniony dostep do wsparcia,
ktére pozwala mu na samodzielne, godne i aktywne zycie. Tej wizji podporzadkowana zostata
misja, ktora okresla rowniez dziatania osrodka, ale tez gminy w takim szerokim pojeciu. Mowa tu
o dziataniach podejmowanych przez jednostki, mieszkancow, organizacje pozarzadowe. Misja ta
zostata okreslona jako systematyczne skoordynowane dziatania na rzecz poprawy jakosci zycia
mieszkancow gminy Suchy Las poprzez efektywne rozwigzywanie probleméw spotecznych,
wspieranie o0s6b i rodzin w pokonywaniu trudnosci oraz rozwijanie wspotpracy miedzy
instytucjami, organizacjami pozarzadowymi i spotecznoscig lokalng. Na podstawie tych
obszaroéw problemowych zostaty sformutowane cele strategiczne czyli kierunki dziatan, ktore
nalezy podejmowac, aby stworzy¢ gmine przyjazng wszystkim mieszkarncom i odpowiadajacym
naich potrzeby.

OPS K. Dzioch omowita poszczegdlne cele strategiczne:

1. Wzmacnianie rodzin w petnieniu funkcji opiekuiczo-wychowawczych poprzez rozwdj
zintegrowanych form wsparcia, poradnictwa i dziatan profilaktycznych sprzyjajgcych
harmonijnemu rozwoju dzieci i mtodziezy.

Kazdemu celowi strategicznemu zostat przyporzadkowany cel operacyjny, z ktérego z kolei
wynikaja dziatania, jakie nalezy podejmowac:

e zapewnienie rodzinom, opiekunom narzedzi oraz zasoboéw, ktdore sg niezbedne do
wtasciwego wypetniania rél opiekunczo-wychowawczych. W ramach dziatan, ktére maja
stuzy¢ osiggnieciu tego celu wymieniono udzielanie wsparcia rodzinom, ktére zmagaja
sie z problemami opiekunczo-wychowawczymi poprzez pomoc asystenta rodziny,
zabezpieczenie pobytu dzieci w rodzinnej pieczy zastepczej. Kolejnym dziataniem, ktére
jest przewidziane w ramach tego celu jest inicjowanie prowadzenia ustug spotecznych w
zakresie wsparcia rodzin i tu mowa jest juz nie o poradnictwie, ale na przyktad o
warsztatach rodzicielskich, o wsparciu psychologicznym, o terapii rodzinnej, czy tez
organizowanie szkolen, warsztatow rozwijajgcych kompetencje pracownikéw instytucji,
ktére zajmuja sie problemami rodzin, czyli podnoszenie kompetencji pracownikéw OPS,
jak i pracownikéw szkét czy poradni psychologiczno-pedagogicznych.

e drugim celem operacyjnym w ramach tego pierwszego celu strategicznego jest tworzenie
Srodowiska wspierajacego rozwadj dzieci i mtodziezy oraz zapewniajacego rowne szanse
edukacyjne i spoteczne. Tu przewidziane do realizacji sg nastepujace dziatania: rozwdj
placéwek wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy. Sa to placowki, ktérych prowadzenie



zwigzane jest ze spetnieniem okreslonych standardéw. Na terenie gminy Suchy Las takiej
placowki wsparcia dziennego nie ma i jednym z kierunkéw dziatan, ktére nalezatoby
podjac¢ zostato wtasnie wskazane powstanie takiej placowki wsparcia dziennego dla
dzieci i mtodziezy. Sg to placéwki, gdzie pracujg socjoterapeuci, w nich udzielana jest
pomoc specjalistyczna. Kolejnym dziataniem jest systematyczne doposazanie szkét w
profesjonalny sprzet, wspoétpraca z placowkami oswiatowymi w celu dostosowania
podejmowanych dziatan do problemdw dzieci i mtodziezy. Mowa tutaj o wyréwnywaniu
szans edukacyjnych i spotecznych. Kolejne dziatanie to wspieranie rozwoju placéwek,
ktére zapewniajg opieke nad dzie¢mi do lat trzech, czyli umozliwienie rodzicom, aby
maluchy, ktére jeszcze nie moga chodzi¢ do przedszkola miaty zapewniong opieke tak, by
i mamy i tatusiowie mogli szybciej wraca¢ na rynek pracy. Kolejnym dziataniem jest
organizowanie, wspieranie i promowanie wydarzen oraz inicjatyw skierowanych do rodzin
zdzieémi. Coraz czesciej sie mowi o tym, ze te wiezi rodzinne ulegty rozluznieniu, ze coraz
czesciej problemy z ktérymi pdzniej borykajg sie szkoty albo Osrodek wynikajg z tego, ze
tych wiezi miedzy dzie¢mi a rodzicami nie ma i wiadomo, ze to rdwniez wynika z tego, ze
prosciej dziecku da¢ komorke do reki niz spedzi¢ z nim efektywnie wolny czas. Poprzez
organizowanie i promowanie tych wydarzen mozna osiggnac taki efekt jak zaangazowanie
rodzin w zycie spotecznosci lokalnej, ale tez samo to wzmocnienie wiezi rodzinnej.
Kolejnym dziataniem jest rozwdj infrastruktury sportowo-rekreacyjnej i kulturalnej na
terenie gminy, czyli mowa tutaj o organizowaniu czasu wolnego dzieciom i mtodziezy oraz
rozwijanie form spedzania aktywnego, wolnego czasu przez ucznidw. Nastepnie jest
wspieranie prawidtowego rozwoju psychospotecznego dzieci i mtodziezy i tutaj jako
podmiotem odpowiedzialnym tez zostaty wskazane placéwki oswiatowe. Wigze sie to z
tym, o czym mowiono wczesniej, jak réwniez zwiekszanie oferty spedzania wolnego czasu
dla dziecii mtodziezy na terenie gminy i to juz wigze sie bardziej z profilaktyka i dziataniami
podejmowanymi przez OPS, poniewaz ma to przeciwdziata¢ podejmowaniu przez dzieci i
mtodziez zachowan ryzykownych, ktére w dalszej kolejnosci moga prowadzi¢ to
uzaleznien i mowa nie tylko o uzaleznieniach od alkoholu, ale coraz czesciej o
uzaleznieniach behawioralnych czy tez uzaleznieniach od lekéw czy nowych substancji
psychoaktywnych, ktére w ostatnim czasie zalewaja, sg dostepne w kazdej formie przez
internet.

2. Zwiekszenie dostepnosci oraz jakosci ustug spotecznych dla oséb z niepetnosprawnosciami i

seniorow poprzez warunki, ktére beda sprzyjaty ich aktywnemu uczestnictwu w zyciu spotecznym

i lokalnym.

W ramach tego celu pojawity sie cele operacyjne:

zapewnienie seniorom i osobom z niepetnosprawnosciami dostepu do ustug
spotecznych, ktére umozliwiajg im samodzielne funkcjonowanie w dotychczasowym
srodowisku. Jest to wprost zwigzane z coraz czesciej pojawiajacymi sie w tej przestrzeni
zawodowej planami deinstytucjonalizacji. Chodzi o to, zeby osoby starsze i
niepetnosprawne jak najdtuzej pozostawaty, poprzez dziatania ktére gmina bedzie
podejmowata, w swoim srodowisku zamieszkania. OPS mysli tutaj o podejmowaniu
wszelkich dziatan, ktére stuzg dostosowaniu infrastruktury, ktéra pozwala osobom
starszym i niepetnosprawnym na lepsze funkcjonowanie na terenie gminy. Chodzi o
osoby, ktére majg ograniczong mobilnos¢, a wiec dostosowanie tej przestrzeni czy juz



istniejacej, czy w momencie kiedy tworzy sie nowa przestrzen, nowa architekture, zeby
mysle¢ o osobach niepetnosprawnych i starszych. To rowniez wspoétpraca z sektorem
pozarzadowym w obszarze wsparcia seniorow i osob z niepetnosprawnosciami oraz
wspieranie ich dziatalnosci, a wigc wszelkie te dziatania, ktére sa w tej chwili
podejmowane we wspoétpracy z organizacjami czy te, ktére sg prowadzone przez
Osrodek. Chodzi o to, zeby je kontynuowaé. Kontynuowanie, inicjowanie i wdrazanie
programow ostonowych na rzecz seniordw i 0s6b z niepetnosprawnosciami. Tu jest
mowa o tym, aby dalej kontynuowa¢ dziatania, ktére sg prowadzone miedzy innymi przez
Osrodek, czy tez przez gmine programow, ktdre sg zapewniane przez rzad, a ktérych
beneficjentami sg i osoby starsze i osoby z niepetnosprawnosciami. Kolejnym dziataniem
w ramach tego celu jest zapewnienie wsparcia cztonkom rodzin lub opiekunow
sprawujgcych opieke nad osobami z niepetnosprawnosciami. Program rzadowy Asystent
Osoby Niepetnosprawnej. Dalej jest zapewnienie specjalistycznego wsparcia osobom z
niepetnosprawnoscia. To réwniez dotyczy programu Asystent Osoby Niepetnosprawnej,
czy opieka wytchnieniowa, ktéra rowniez dotyczy osob i starszych i niepetnosprawnych.
Podniesienie jakosci i dostepnosci ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania,
poniewaz, ze ustugi opiekuncze owszem sg z reguty zapewniane osobom starszym, czyli
takim, ktére nie domagajg z powodu wieku, ale to wcale nie oznacza, ze osoba
niepetnosprawna, ktéra potrzebuje pomocy z tych ustug opiekuriczych nie moze
skorzystaé. Udzielanie pomocy materialnej osobom starszym i osobom z
niepetnosprawnosciami.

Kolejny cel operacyjny, ktéry dotyczy senioréw i osob starszych to tworzenie
sprzyjajacych warunkoéw do zaangazowania spotecznego i kulturalnego tych osob i tu jesli
chodzi o dziatania, to dziatania przewidziane do realizacji sg nastepujgce: organizacja
zaje¢ promujacych zdrowy i aktywny tryb zycia, ktére maja na celu integracje spoteczna,
jak réwniez rozwijanie kompetencji i umiejetnosci seniorow oraz oséb z
niepetnosprawnosciami. W przypadku seniorow mowa o kontynuowaniu dziatalnosci
klubéw seniora, poniewaz sg one takim miejscem, gdzie zdrowy, aktywny tryb zycia,
integracja spoteczna czy uczenie sie nowych rzeczy, na przyktad jak poruszaé sie w tej
chwili po internecie albo jak ustrzec sie przed cyberprzestrzen, cyberprzemoca nadal sg

seniorom oferowane. Promowanie pozytywnego wizerunku seniora i osoby z
niepetnosprawnoscig w spotecznosci lokalnej. Organizowanie akcji informacyjnych w
zakresie bezpieczenstwa oso6b starszych. Informowanie i kierowanie o0s6b z

niepetnosprawnosciami do osrodkéw wsparcia. Kolejnym dziataniem jest rozwdj
wolontariatu na terenie gminy na rzecz os6b z niepetnosprawnoscia oraz senioréw, czyli
wtagczanie nie tylko dzieci i mtodziezy, ale tez oséb starszych, co OPS planujemy zrobi¢
szerzgc idee wolontariatu jako niezwykle wartosciowa.

3. Rozwijanie zintegrowanego systemu wsparcia i profilaktyki skierowanego do oséb w kryzysie,
uzaleznionych oraz ich rodzin, jak rowniez wzmacnianie dziatan zapobiegajgcych wykluczeniu

spotecznemu. Cele operacyjne:

zmniejszenie skali uzaleznien oraz prowadzenie skutecznych dziatan profilaktycznych i
terapeutycznych wsréd osob, ktore takiego wsparcia wymagajg. Jest to zapewnienie
wsparcia w formie materialnej i niematerialnej rodzinom osdéb, ktére zmagajg sie z
uzaleznieniem. Wynika to wprost z tego, ze uzaleznienie czesto powoduje nie



podejmowanie dziatan, ktére maja na celu zapewnienie cztonkom rodziny odpowiednich
warunkéw materialnych. Jest to réwniez motywowanie o0s6b uzaleznionych i
wspotuzaleznionych do podjecia terapii w placowkach leczenia odwykowego typu
stacjonarnego i ambulatoryjnego, a wiec sg juz to kroki podejmowane przez gminng
komisje w momencie, kiedy trafia osoba z uzaleznieniem czy z wtasnej woli, czy wskazana
przez kogos innego. Zadaniem komisji jest motywowanie tych oséb do podjecia terapii.
Kontynuowanie dziatalnosci grupy wsparcia dla oséb z problemem alkoholowym. Na
terenie gminy taka grupa wsparcia dziata od dwdch lat. Zmniejszenie skali uzaleznien oraz
prowadzenie skutecznych dziatan profilaktycznych. Kontynuowanie dziatalnosci punktu
informacyjno-konsultacyjnego, ktéry miesci sie w Chludowie i w ktérym zatrudniona jest
certyfikowana psychoterapeutka z duzym doswiadczeniem jesli chodzi o osoby
uzaleznione i wspétuzaleznione. OPS S. Malendowska dodata, ze chciataby, zeby to byto
w Suchym Lesie mimo wszystko, niemniej jednak w kontekscie bardziej Centrum Ustug
Spotecznych, zeby skupi¢ wszystkie te placéwki czyli grupy terapeutyczne, tg cata
dziatalnosc, ktéra jest gdzies rozproszona po catej gminie, skupi¢ ja w jednym miejscu,
bo tak bytoby wygodniej i osobom prowadzgcym, ale tez tym osobom, ktére z tego
wsparcia korzystajg. Mozna by skuteczniej przechodzi¢ z miejsca na miejsce, z jednych
zajeé na drugie, potaczy¢ wiele rzeczy, co dzisiaj nie jest mozliwe gtdwnie ze wzgledu na
odlegtosci jakie trzeba pokona¢. Zmniejszeniu skali uzaleznien ma rowniez stuzyé
podejmowanie czynnosci samej gminnej komisji, ktdérej celem jest wydanie
postanowienia o tak zwanym przymusowym leczeniu odwykowym. Mowa tu o osobach,
ktére albo zaprzeczajg swojemu uzaleznieniu, albo zazwyczaj zaprzeczajg, wypieraja albo
nie zgtaszajg sie na wezwania gminnej komisji.

rozwijanie kompleksowych dziatah w zakresie profilaktyki uzaleznien i promocji zdrowia
wsrdod mieszkancow gminy. Tutaj odwotanie jest do dziatan, dziatan kierowanych przez
szkoty dla ucznidéw, dla rodzicéw czy tez dla wychowawcow i jako dziatanie przewidziane
do realizacji jest wspomniane tutaj jako realizowanie programéw profilaktycznych w
szkotach, ale programoéw profilaktycznych rekomendowanych, poniewaz to te programy
rekomendowane w takim naukowym swietle wigzg sie z najwiekszg skutecznoscig. OPS
co roku stara sie szkoty namawiac¢ do tego, poniewaz szkoty uzyskujg od OPS s$rodki na
prowadzenie tych dziatan profilaktycznych i przekonywane sg do tego pomimo, ze te
programy rekomendowane one sg drozsze, dtuzej trwaja, ale ich efektywnosc jest o wiele
wieksza. Prowadzenie poza programami rekomendowanymi warsztatéw i innych zajeé
edukacyjnych w szkotach, ktére obejmujg tematyke uzaleznien, jak réwniez
organizowanie pozalekcyjnych aktywnosci z elementami profilaktyki, szkolenie
wtascicieli i sprzedawcdéw w punktach sprzedazy napojow, tak aby mieli Swiadomosé
tego, ze sprzedaz alkoholu osobie niepetnoletniej badz osobie, ktérej zachowanie
wskazuje na spozycie jest niezgodne z prawem. Te dziatania profilaktyczne to réwniez
angazowanie w ogolnopolskie i lokalne kampanie oraz dziatania informacyjno-
edukacyjne, ktdre sg skierowane do réznych grup spotecznych. W ramach profilaktyki w
realizacji sg réwniez dziatania takie jak szkolenia dla cztonkéw gminy komisji, ale tez
innych grup zawodowych, czyli pedagogdéw, nauczycieli, pracownikéw socjalnych,
policjantéw. Szkolenia z zakresu profilaktyki rozwigzania probleméw uzaleznien.
Kolejnym dziataniem jest organizowanie imprez, festynéw, konkurséw, wszelkich
wydarzen, ktére promujg zdrowy styl zycia. Jednym z dziatan przewidzianych do realizac;ji



jest kreowanie polityki antyalkoholowej w gminie np. poprzez ograniczenie dostepnosci
nocnej sprzedazy alkoholu lub zmniejszenie liczby produktow, czyli to jest taka tendencja
ogoélnopolska, gdzie coraz wiecej gmin wprowadza zakaz sprzedazy alkoholu w godzinach
od 22.00 do 6.00, badz zmniejszanie liczby punktow, gdzie ten alkohol jest dostepny.

4. Przeciwdziatanie przemocy domowej oraz innym formom dysfunkcji spotecznych poprzez

rozwoj wspotpracy instytucjonalnej, systemu interwencji i edukacji spotecznych:

udzielanie pomocy rodzinom doznajgcym przemocy domowej w ramach procedury
niebieskiej karty prowadzonej przez zespo6t interdyscyplinarny, ktérego miejscem bytu,
jest osrodek pomocy spotecznej. Udostepnianie informacji z zakresu przeciwdziatania
przemocy domowej na stronach internetowych oraz kolportaz materiatéw
informacyjnych, ktére dotyczg form specjalistycznej pomocy. Organizowanie szkolen dla
pracownikéw instytucji w zakresie obowigzujgcych przepiséw prawa, ktére dotycza
procedury niebieskiej karty oraz przemocy domowej. Udzielanie poradnictwa osobom i
rodzinom, ktére doswiadczajg przemocy domowej. Kierowanie osob, ktdre stosuja
przemoc domowg do wudziatu w programach korekcyjno-edukacyjnych oraz
psychologiczno-terapeutycznych. Tu pojawia sie nowos¢, ktéra zostata wprowadzona
przez nowelizacje ustawy sprzed dwdch lat: w momencie, kiedy zespotinterdyscyplinarny
podejmie decyzje o tym, ze osoba stosujgca przemoc powinna bra¢ udziat w takim
programie i formalnie zostanie tej osobie dostarczone skierowanie, a ona w ciggu trzech
miesiecy nie podejmie udziatu w takim programie, jest to juz traktowane jako
wykroczenie. W ramach tego celu operacyjnego jest rowniez zapewnianie schronienia
osobom, ktére doswiadczajg przemocy. Zdarza sie to niezwykle rzadko, poniewaz w tej
chwili jest juz o tyle lepiej, ze réwniez zmiana ustawy spowodowata to, ze policjanci w
ramach swoich obowigzkdw mogg wydaé zakaz zblizania i nakaz opuszczenia lokalu.
Kolejnym naszym zadaniem w ramach tego celu jest systematyczne monitorowanie i
diagnozowanie zjawiska przemocy i dzieje sie to na co dzien w ramach prowadzonej
procedury i dziatalnosci zespotu interdyscyplinarnego.

rozwdj dziatan edukacyjnych i informacyjnych na rzecz przeciwdziatania przemocy oraz
zwiekszania $wiadomosci spotecznej. Jest to kwestia podejmowanych dziatan
edukacyjnych, informacyjnych, uswiadamiania tego czym jest przemoc, gdzie mozna
zwrécié sie po pomoc, jak réwniez realizowanie warsztatéow dla ucznidéw dotyczacych
przemocy domowej, réwiesniczej czy tez cyberprzemocy, jak réwniez komunikaciji
interpersonalnej i umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw bez uzycia przemocy.

5. Wzmacnianie dziatan na rzecz poprawy zdrowia psychicznego mieszkancéw poprzez rozwoéj

szerokiego wachlarza ustug wsparcia srodowiskowego, programoéw edukacyjnych oraz wczesnej

interwencji.

6. Tworzenie warunkéw sprzyjajgcych aktywizacji zawodowej oraz spotecznej oséb bezrobotnych

i zagrozonych wykluczeniem, poprzez rozwdj programow integracyjnych, wspétprace z

instytucjami rynku pracy oraz organizacjami pozarzadowymi.

OPS K. Dzioch zaznaczyta, ze OPS ma swiadomosc¢ tego, ze ten cel mogt wzbudzi¢ pewna

watpliwos$é ze wzgledu na to, ze powszechnie wiadomo jaki jest poziom bezrobocia i nie tylko w

gminie, ale réwniez w Polsce. Niemniej jednak OPS zdecydowat sie na to, aby ten cel zostat w



strategii ujety. Wszelkie statystyki méwia o tym, ze coraz czesciej bedziemy mieli do czynienia z
bezrobociem os6b mtodych. Powodem jest rowniez to, ze Osrodek prawdopodobnie zawsze
bedzie miat do czynienia z osobami dtugotrwale bezrobotnymi czyli takimi, ktére na otwarty rynek
pracy nigdy nie powréca. Stad tez pozostawienie tego celu strategicznego i wyznaczenie
kierunkéw, ktére majg na celu przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu, ktére wiaze sie z
bezrobociem, zapewnienie doradztwa zawodowego dla dzieci i mtodziezy po to, aby w przysztosci
nie zasilaty i nie zwiekszaty statystyk powiatowych urzeddw pracy. Sg tu tez dziatania, ktére
dotyczg juz dziatan zwigzanych z tym, co OPS robi na co dzien, czyli zapewnianiu pomocy
finansowej czy niefinansowej osobom, ktdre z powodu bezrobocia z takiej formy pomocy musza
skorzystac.

Kazdego roku dziatania podejmowane w ramach strategii bedg monitorowane i podany bedzie
stopien osiggniecia okreslonych celéw okreslany na podstawie wskaznikow, ktére tez zostaty w
dokumencie zawarte. Co roku oczywiscie bedzie sprawozdanie z realizacji strategii, z ktérym
radni bedag mogli sig zapoznac.

Przewodniczaca J. Radzieda zauwazyta, ze pojawia sie problem z zaangazowaniem mieszkancow
w wypetnienie ankiet. Przewodniczgca zaapelowata i poprosita cztonkéw komisji o to, zeby tez sie
zaangazowali w dystrybuowanie, jesli to sg ankiety dotyczace wtasnie dziatan prowadzonych
przez OPS do wypetnienia. Pani Radzieda poinformowata, ze wydaje sie jej, ze te wyniki i wnioski
z ankiet sg o tyle znieksztatcone, ze przedstawiajg gtéwnie gtos seniordw, poniewaz oni najliczniej
wypetniaja, wiec dobrze by byto, zebys cztonkowie komisji przy kolejnych takich ankietach
postarali sie zmotywowaé chociaz swoich znajomych. Daje to na pewno szerszy obraz
problemoéw, z ktérymi sie mieszkancy borykaja. Im wiecej bedzie tych ankiet, tym lepie;.

e Projekt uchwaty w sprawie przyjecia gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na latach 2026-2029.

OPS K. Dzioch omoéwita projekt uchwaty informujac m. in, ze gtéwnym celem programu jest
stworzenie sprawnego systemu profilaktyki i rozwigzywania problemaoéw, ktére wynikaja nie tylko
z naduzywania alkoholu, ale roéwniez stosowania narkotykéw, innych substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych. Zatozenia tego programu opierajg sie na
ustawie o wychowaniu w trzezwosci i na tym, jakie gmina powinna podejmowac dziatania, ale
rowniez na zatozeniach Narodowego Programu Zdrowia. Gtdwnym celem jest stworzenie
sprawnego systemu profilaktyki. Cel mozna osiggnac¢ poprzez stworzenie warunkéw osobom
uzaleznionym oraz cztonkom ich rodzin, takich aby miaty mozliwo$¢ korzystania ze
specjalistycznego wsparcia. Rozwijanie wiedzy, umiejetnosci, promowanie wtasciwych
zachowan prozdrowotnych i spotecznych w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom oraz
wspieranie inicjatyw i dziatan, ktdre sg prowadzone przez instytucje, organizacje pozarzgdowe
oraz osoby fizyczne na rzecz zapobiegania i rozwigzywania problemoéw uzaleznien. Kazdemu z
tych celéw zostaty przyporzadkowane okreslone zadania i wynikajace z nich dziatania.

Zadaniem, ktére ma stuzy¢ osiggnieciu celu jest zwiekszenie dostepnosci pomocy
terapeutycznej, rehabilitacyjnej dla oséb wuzaleznionych od alkoholu, narkotykéw oraz
uzaleznieniami behawioralnymi. Zadania, ktére sa przyporzadkowane do tego celu sa niejako tez
powieleniem dziatan, ktdre sa wspomniane ze strategii: prowadzenie punktu informacyjno-



konsultacyjnego, wspieranie dziatalnosci grupy wsparcia dla o0s6b uzaleznionych,
upowszechnianie informacji o instytucjach, organizacjach, ruchach samopomocowych, ktore
dziatajg na rzecz profilaktyki rozwigzywania probleméw uzaleznien oraz placowek lecznictwa
odwykowego. Dziatalnos¢ Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, ktére obejmuje
miedzy innymi: podejmowanie dziatan interwencyjnych, dziatan mobilizujagcych osoby
uzaleznione do podejmowania leczenia, monitorowanie prawidtowej ilosci i lokalizacji punktow
sprzedazy oraz opiniowanie wnioskéw, ktére dotyczag wydawanych przez urzad gminy zezwolen
na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych. Drugim zadaniem jest udzielanie rodzinom, w
ktérym wystepujg problemy uzaleznien, pomocy psychospotecznej, prawnej, w szczegolnosci
ochrony przed przemocg domowa. OPS mysli tu o organizowaniu i finansowaniu dziatalnosci
Swietlicy opiekunczo-wychowawczej poprzez zapewnienie opieki pedagogicznej, finansowanie
dozywiania dzieci czy tez organizacja zaje¢. Nastepnym dziataniem sa dziatania, ktére podnosza
kompetencje i wspierajg rodzicéw dzieci z rodzin z problemem alkoholowym czy problemem
uzywania innych substancji. OPS mysli tu o warsztatach, szkoleniach, programach, ktére sg
zwigzane ze wsparciem rodzicéw w sytuaciji, kiedy jeden z rodzicow jest osoba uzalezniona, a
drugi wspoétuzalezniong. Kolejnym dziataniem jest organizacja i finansowanie szkolen dla os6b
oraz grup zawodowych, ktdre pracujg w obszarze wsparcia, czyli mowa tutaj o szkoleniach dla
pracownikéw socjalnych, policjantéw, nauczycieli, pedagogdéw. Sa to grupy zawodowe, ktére na
co dzien stykajg sie z problemem uzaleznien, a nierzadko konsekwencjg uzaleznien sg problemy
przemocy domowe;.

Drugi cel szczegdtowy to rozwijanie wiedzy, umiejetnosci, promowanie wtasciwych zachowan
prozdrowotnych i spotecznych w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom. Sa tu realizacje
rekomendowanych oraz autorskich programoéw profilaktycznych z zakresu uzaleznien od
alkoholu, narkotykow i uzaleznien behawioralnych, ktére sg oparte na naukowych podstawach i
to OPS stara sie wdrazac¢ i powtarzac szkotom, ze jednorazowe pogadanki nie majg jesli chodzi o
podstawy naukowe z profilaktykg wiele do czynienia, czyli ich skutecznos¢ jest bliska zeru, sg to
tylko wypetniacze wolnego czasu. Kolejnym dziataniem jest podnoszenie kompetenciji
nauczycieli, wychowawcow, pedagogéow w zakresie wdrazania skutecznych strategii
profilaktycznych w pracy z dzie¢mi i mtodziezg. Prowadzenie szeroko pojetych dziatan
profilaktycznych, edukacyjnych badz interwencyjnych, ktére dotycza zazywania narkotykéw i
innych substancji psychoaktywnych. Coraz czesciej pojawiaja sie dzieci naduzywajgce nowych
$rodkéw psychoaktywnych czy narkotykéw. Kolejnym dziataniem jest upowszechnianie wiedzy z
zakresu rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oséb z
uzaleznieniem behawioralnym, prowadzenie lokalnych kampanii spotecznych o charakterze
edukacyjnym, profilaktycznym, realizacja wszelkich przedsiewzieé, ktére dotycza zdrowych i
bezpiecznych form spedzania wolnego czasu dla dzieci i mtodziezy. Nie wystarczy dzieciom
mowié, ze nie ¢paj, nie siedz non stop w telefonie albo nie odurzaj sie w zaden sposdb, trzeba da¢
co$ w zamian i to dawanie im alternatywy musi by¢ na tyle atrakcyjne, zeby chciaty w tym
uczestniczy¢. Realizowanie warsztatéw tematycznych, zajeé¢ kulturalno-artystycznych,
edukacyjno-rozwojowych, ktére promujg zdrowe, wolne od uzaleznien formy spedzania czasu.
Kolejnym z dziatan jest wspoétfinansowanie powstania Centrum Edukacji Strefa Wolna od
Uzaleznien. To dziatanie zostato wpisane w porozumieniu z urzedem gminy, realizacja tego
dziatania trwa, aby moéc te srodki przeznaczy¢ takie zadanie musi w programie funkcjonowad.
Kolejne dziatanie dotyczy podejmowania interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw prawa,
ktére sg okreslone w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.



Mowa tu o kontroli punktow sprzedazy w zakresie warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych, podejmowanie dziatann edukacyjnych, ktére sa skierowane do
sprzedawcow napojéw, podejmowanie interwencji w przypadku naruszenia przepisow prawa,
ktére dotyczag obrotu napojami alkoholowymi oraz zakazu ich reklamy i promociji.

Cel szczegotowy to cel, ktory dotyczy wspierania inicjatyw i dziatan, ktdre sg prowadzone przez
instytucje, organizacje pozarzagdowe czy osoby fizyczne na rzecz zapobiegania i rozwigzywania
problemoéw uzaleznien. Mowa tu o realizacji przedsiewzie¢ szeroko pojetych, polegajacych na
organizowaniu warsztatow, festynéw, spotkan, konkurséw, ktore promujg dobrostan fizyczny i
psychiczny oraz abstynencje, ktére rozwijaja wtasciwe zachowania spoteczne i poszerzaja
wiedze na temat uzaleznieh. OPS ma nadzieje, ze w realizacji tego dziatania bedzie mdgt liczy¢ na
wsparcie sotectw, zarzagddw osiedli, stowarzyszen, Mtodziezowej Rady Gminy czy Gminnej Rady
Seniordw, dzieki ktérym to wspieranie inicjatyw promujacych zdrowy styl zycia bedzie mozliwe do
realizacji.

OPS S. Malendowska dodata, ze omdéwione dokumenty sg ze soba Scisle zwigzane. Jedne zadania
wynikajg z drugich. Wszystkie dokumenty, ktére sg strategiczne w osrodku pomocy muszg ze
sobg sie wigzac¢ i wynikac¢ jakby jeden dokument z drugiego. W ten sposdb tatwiej przeprowadzac
catg ewaluacje dokumentéw, kontynuowac je, a przede wszystkim dociera¢ wszedzie tam, gdzie
OPS jest potrzebny.

Na pytanie radnego R. Rozwadowskiego o sposéb pomocy osobom potrzebujagcym (czy na
wniosek?) dyrektor S. Malendowska odpowiedziata, ze wsparcia mozna udziela¢ na wiele
sposobow. Jesli jest mowa o wsparciu stricte finansowym tylko i wytacznie i w zatozeniu, ze taka
osoba sie kwalifikuje do wsparcia, to ona musi spetni¢ kilka warunkéw. Po pierwsze musi
spetniaé¢ kryterium dochodowe. W momencie kiedy nie spetnia tego kryterium, to nie ma
mozliwosci, zeby ona wsparcie finansowe otrzymywata co miesigc. W zaleznosci od tego ile
przekracza to kryterium, to OPS moze jg wspiera¢ co jakis czas. Jest to zasitek celowy specjalny.
Pomoc jest cykliczna, ale nie comiesieczna. Wracajgc do pytania radnego, czy za kazdym razem
musi by¢ wniosek? Jesli to jest osoba, ktérg OPS juz zna i jesli wie, ze ona bedzie miata potrzebe
dalej korzystaé, to pracownicy socjalni w tej chwili wiedzac, ze taka osoba jest, sami dzwonig i
pytaja, czy czegos nie trzeba i czy ta pomoc jest wskazana. W sytuacji, kiedy kto$ oczekuje takiej
pomocy, moze zgtosi¢ sie sam, moze przysta¢ pismo. Nie mamy specjalnych wnioskéw, jesli
chodzi o pomoc spoteczng. Wystarczy na kartce napisaé, o co sie prosi, wystaé pocztg albo
zadzwoni¢ albo przyj$é samemu.

Za pozytywnym zaopiniowaniem projektu uchwaty w sprawie gminnego programu
profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na
lata 2026-2029 gtosowano jednomyslnie

Za pozytywnym zaopiniowaniem projektu uchwaty w sprawie Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych na terenie gminy Suchy Las na lata 2026-2030 gtosowano

jednomysilnie.

Na tym posiedzenie zakonczono.
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