UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Wéjt Gminy Suchy Las
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 15) dziatalnosci na rzecz dzieci i mtodziezy, w tym
wypoczynku dzieci i mtodziezy

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: IMPACTORA Sp z 0.0. NON PROFIT, Forma prawna: Spétka prawa handlowego, Numer Krs:
0001207124, Kod pocztowy: 64-100, Poczta: Leszno, Miejscowosé: Leszno, Ulica: Ostroroga, Numer
posesji: 27, Numer lokalu: 10, Wojewddztwo: wielkopolskie, Powiat: Leszno, Gmina: m. Leszno,

Strona www: www.kcbo.org.pl, Adres e-mail: _, Numer telefonu:

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do _

sktadania wyjasnien dotyczacych

oferty (np. imie i nazwisko, numer | Adres e-mail: Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Zdrowie, rownowaga, profilaktyka — pilotazowy program
tai-chi w Suchym Lesie

2. Termin realizacji zadania? Data 16.02.2026 |Data 20.02.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Projekt przewiduje realizacje pilotazowych zaje¢ tai-chi dla dwdch grup po 20 uczestnikdw kazda
(tacznie 40 osbb), skierowanych do uczniéw sucholeskich szkét oraz dzieci i mtodziezy zamieszkatej
na terenie Gminy Suchy Las, a takze dorostych i senioréw. Zajecia stanowig czterogodzinne sesje
praktyczne, pofaczone z elementami edukacyjnymi dotyczgcymi radzenia sobie ze stresem i
profilaktyki uzaleznien.

Tai-chi, jako forma aktywnosci fizycznej o udokumentowanym wptywie na redukcje stresu, poprawe
koncentracji oraz regulacje emociji, jest efektywnym narzedziem wspierajgcym rozwoj
psychospoteczny, profilaktyke zachowan ryzykownych oraz budowanie odpornosci psychicznej
uczestnikow.

Projekt ma charakter pilotazowy, pozwalajacy ocenié zainteresowanie i zapotrzebowanie na tego
typu zajecia, co umozliwi opracowanie petnego programu na rok 2026.

Uzasadnienie zgodnosci z Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii:

Projekt wspiera rozwéj umiejetnosci psychospotecznych, redukcje napiecia i stresu, promocje
zdrowego stylu zycia oraz wzmacnia odpornosc¢ psychiczng uczestnikéw, co jest zgodne z
zatozeniami programow profilaktycznych. Tai-chi:

rozwija kontrole emocji i samoregulacje,

przeciwdziata izolacji spotecznej i biernosci,

promuje zdrowe formy spedzania czasu,

stanowi bezpiecznga alternatywe wobec zachowan ryzykownych.

Cele projektu:

Cel gtéwny:

Promocja zdrowego stylu zycia oraz wzmacnianie odpornosci psychicznej jako elementu profilaktyki
uzaleznien wsréd mieszkaricdw Gminy Suchy Las poprzez udziat w zajeciach tai-chi.

Cele szczegotowe:

Redukcja stresu i napiecia emocjonalnego uczestnikow.

Wzmocnienie samokontroli i Swiadomosci wtasnych reakcji.

Promowanie aktywnosci fizycznej jako alternatywy wobec zachowan ryzykownych.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami bez siegania po substancje psychoaktywne.

Integracja lokalnej spotecznosci.
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Zachecenie uczestnikdw do kontynuacji zajeé¢ w kolejnych edycjach programu.
Zakres dziatan:

Zajecia odbeda sie w dniach 16—-20 lutego 2026 r., codziennie w godzinach 08:00—-12:00, przez pie¢
kolejnych dni roboczych.

Liczba uczestnikéw: 1 grupy po 20 osdb.

Miejsce: sala dostosowana do potrzeb oséb z ograniczong mobilnoscig oraz oséb ze specjalnymi
potrzebami.

Program zajec:

Cwiczenia oddechowe i antystresowe.

Cwiczenia réwnowagi i wyciszenia.

Podstawy tai-chi (powolne ruchy, techniki koncentracji).
Elementy mindfulness i samoregulacji.

Modut edukacyjny dotyczacy profilaktyki uzaleznien.
Rekrutacja i dostepnosé:

Zapewnienie petnej dostepnosci dla 0sdb z niepetnosprawnosciami: architektonicznej,
informacyjno-komunikacyjnej i cyfrowej.

Bezpieczenstwo i standardy ochrony uczestnikow:
Uczestnicy bedg objeci nadzorem i ubezpieczeniem OC.

Wszystkie osoby pracujgce przy projekcie zostang zweryfikowane w Rejestrze Sprawcow
Przestepstw na Tle Seksualnym i w KRK.

Organizacja stosuje wewnetrzne standardy ochrony matoletnich zgodne z ustawg z dnia 13 maja
2016rr.

Wyzywienie:

Uczestnikom zapewniony zostanie ciepty positek podczas zajeé, zgodnie z wymaganiami
konkursu.(woda+kanapka)

Promocja projektu:

Komunikacja w mediach spotecznosciowych (Facebook, Instagram, grupy lokalne)

Sponsorowane reklamy w mediach spotecznosciowych
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Informacje na stronie organizacji

Materiaty edukacyjne dla uczestnikoéw dotyczgce radzenia sobie ze stresem i zdrowych nawykow
Monitoring efektéw:

Listy obecnosci uczestnikéw

Ankiety ewaluacyjne po zajeciach

Dokumentacja fotograficzna

Miejsce realizacji

SALA MOBILNA W GMINIE BIEDRUSKO

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
liczba uczestnikow 20 osob (tgcznie) listy obecnosci, relacja foto
liczba godzin zajec 20 (na grupe/uczestnika) dziennik zajec

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobodw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

IMPACTORA sp. z 0.0. jest organizacjg dziatajgcg w modelu non-profit, co oznacza, ze Spétka nie
wyptaca dywidendy, a catos¢ nadwyzki finansowej przeznacza na realizacje celdw spotecznych,
edukacyjnych i prozdrowotnych. Model dziatalnosci zostat formalnie przyjety uchwatg wspdlnikéw i
obejmuje dziatania w obszarach profilaktyki, wsparcia spotecznego, promocji aktywnosci fizycznej,
zdrowia psychicznego oraz edukacji technologiczne;j.

Organizacja kieruje swojg dziatalnos$¢ do dzieci, mtodziezy, dorostych, senioréw oraz osdéb ze
szczegblnymi potrzebami. W swojej pracy tgczy aktywnosc fizyczng, elementy treningu uwaznosci,
zajecia antystresowe oraz edukacje profilaktyczng, odpowiadajgc tym samym na wyzwania
wskazane w Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii m.st. Warszawy.

IMPACTORA powstata na bazie wieloletniego doswiadczenia oséb aktywnie dziatajgcych w sektorze
spotecznym i edukacyjnym. Wspdélnicy i wspétpracownicy organizacji posiadajg ponad 15 lat
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doswiadczenia w realizacji projektéw NGO skierowanych do mieszkaincédw réznych dzielnic
Warszawy i catego kraju. Dotychczasowe dziatania obejmujg projekty sportowe, profilaktyczne,
edukacyjne, integracyjne, psychofizyczne oraz prozdrowotne.

Organizacja dziata w sposéb nowoczesny i odpowiedzialny, stosujgc standardy ochrony matoletnich,
procedury weryfikacji kadry, zasady uniwersalnego projektowania oraz struktury zarzadzania
zgodne z obowigzujgcymi przepisami.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

IMPACTORA to zespot ktory tworzg osoby z blisko dwudziestoletnim doswiadczeniem w sektorze
spotecznym, edukacyjnym, sportowym i profilaktycznym. Wspdlnicy organizacji byli wieloletnimi
wolontariuszami, trenerami i koordynatorami w organizacji, ktdra zrealizowata ponad 200
projektéw spotecznych i edukacyjnych w catej Polsce — w tym projekty:

. profilaktyczne i antyuzaleznieniowe,

. prozdrowotne,

. zajecia z redukcji stresu dla mtodziezy i dorostych,

o warsztaty samoobrony i zajecia psychofizyczne,

o zajecia ogdlnorozwojowe i integracyjne,

. dziatania z zakresu wsparcia osdb ze szczegblnymi potrzebami,

. szkolenia i warsztaty z zakresu uwaznosci, wyciszenia i bezpiecznego radzenia sobie z
emocjami.

Instruktorzy i trenerzy wspodtpracujacy z IMPACTORA posiadaja:

. setki godzin przeprowadzonych zaje¢,

. doswiadczenie w pracy z mtodziezg, dorostymi i seniorami,

. wysokie kompetencje w zakresie technik antystresowych, tai-chi, ¢wiczen
oddechowych i pracy z uwaznoscia,

. praktyke w dziataniach finansowanych ze srodkéw samorzgdowych,

J umiejetnos¢ prowadzenia bezpiecznych, dostepnych i zgodnych ze standardami

zajec dla wszystkich uczestnikow, réwniez matoletnich.

Zespot organizacji stale wspdtpracuje przy projektach prospotecznych, profilaktycznych oraz
integracyjnych, co zapewnia wysoka jakosé i bezpieczenstwo realizacji niniejszego zadania.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Zespobt tworzg osoby z blisko dwudziestoletnim doswiadczeniem w sektorze spotecznym,
edukacyjnym, sportowym i profilaktycznym. Wspélnicy organizacji byli wieloletnimi
wolontariuszami, trenerami i koordynatorami min w Fundacji FUCCO, ktdra zrealizowata ponad 200
projektéw spotecznych i edukacyjnych w catej Polsce — w tym projekty:

. profilaktyczne i antyuzaleznieniowe,

. prozdrowotne,

. zajecia z redukcji stresu dla mtodziezy i dorostych,

. warsztaty samoobrony i zajecia psychofizyczne,

o zajecia ogdlnorozwojowe i integracyjne,

. dziatania z zakresu wsparcia osdb ze szczegdlnymi potrzebami,

. szkolenia i warsztaty z zakresu uwaznosci, wyciszenia i bezpiecznego radzenia sobie z

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 0Oe3a-4c0a-4e00




emocjami.

Instruktorzy i trenerzy wspodtpracujacy z IMPACTORA posiadaja:

. setki godzin przeprowadzonych zaje¢,

o instruktor tai chi z 17letnim doswiadczeniem

. doswiadczenie w pracy z mtodziezg, dorostymi i seniorami,

. wysokie kompetencje w zakresie technik antystresowych, tai-chi, ¢wiczen
oddechowych i pracy z uwaznoscia,

. praktyke w dziataniach finansowanych ze srodkéw samorzgdowych,

. umiejetnos¢ prowadzenia bezpiecznych, dostepnych i zgodnych ze standardami

zajec dla wszystkich uczestnikow, réwniez matoletnich.

Zespot organizacji stale wspdtpracuje przy projektach prospotecznych, profilaktycznych oraz
integracyjnych, co zapewnia wysoka jakosé i bezpieczenstwo realizacji niniejszego zadania.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagji Zinnych
zrodet

1. | Wynajem sali na zajecia (150zl x 20h) 3 000,00
Wktad wtasny finansowy

2. | Wynagrodzenie dla kadry 2 400,00
instuktorskiej z wliczonym kosztem
logistycznym (120zl x 20h)

3. |Opracowanie i przygotowanie 500,00
materiatéw edukacyjnych + wydruk dla
uczestnikow

4. | Promocja projektu (grafiki, social 300,00
media, ogtoszenia, wydruki)

5. |OCiNWW 150,00
WKELAD WEASNY

6. | Materiaty eksploatacyjne i drobny 200,00

sprzet (woda,kanapki,chusteczki,
srodki czystosci)
WKELAD WEASNY

7. | Zapewnienie dostepnosci osobom ze 300,00
szczegblnymi potrzebami:
Opracowanie materiatéw w formacie
ETR (tatwy do czytania)

Obstuga osoby ds. dostepnosci
(konsultacje, wsparcie uczestnikow)

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 6 850,00 3 500,00 3 350,00
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-j3)* / zategaf=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng

taci dencia®

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1. W przypadku gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym. Potwierdzona za
zgodno$¢ z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie
inny dokument potwierdzajgcy osobowos$é prawng oferenta (odpis musi by¢ zgodny z aktualnym
stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od tego, kiedy zostat wydany). Zatgcznik ten musi
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zostac ztozony w formie papierowej wraz z wydrukowanym potwierdzeniem ztozenia oferty.
(obligatoryjny - papierowo, ztoZzony rowniez elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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